Milo raddades till livet
Text och foto: Ulrika Furas

Milo sitter i sin mamma Rebeccas kna pa uteserveringen i Kungsbacka. Det ar en glad och energisk
liten kille med spretig Tintinkalufs, han far syn pa sin nappflaska och griper efter den. Férnojt ater
han sedan medan Rebecca byter nagra ord med tva forbipasserande, som stannat till for att fraga hur
det ar med henne och hur det gar med Milo. Det visar sig vara skolskdterskorna pa Rebeccas
gymnasium. De pratar pa en stund, Milo bryr sig inte ett dugg, han sitter i sin mammas famn och
dricker upp sin mjélkersattning i lugn och ro.

Han sitter dar och ser sa nojd ut att det ar svart att forsta den dramatik som féljde nar Milo féddes
nagra dagar innan nyarsafton 2011. Rebecca berattar om de dar skidlvande timmarna efter
forlossningen nar allt fortfarande var ovisst. Hon sadger att hon och pojkvannen Patrik togs omhand
val pa Varbergs BB, alla var valdigt snélla.

- Men det var svart och jobbigt nar jag inte visste om Milo fortfarande levde.

Forlossningen hade gatt bra, Patrik och en nédra kompis till Rebecca var med. Milo foddes och den lilla
familjen fick ett enkelrum. Inom sig hade Rebecca en aning om att det var nagot som inte var som
det skulle med Milo, men personalen lugnade henne. Rebecca sager att hon till slut kinde sig
hypernervos, hon och Patrik turades om med att vaka 6ver Milo. "Han &r sa bla om sina hander och
fotter och hans andning ar konstig” sa hon till personalen, som sa att det inte var nagon fara. ”Det ar
helt normalt”.

- Nar de sa sa blev jag lugn.

Personalen undrade om de inte skulle Milo en stund sa att de nyblivna féraldrarna skulle fa sova.

- De tjatade honom till sig och jag somnade som en stock.

Né&r Rebecca vaknade hade Milo inte kommit tillbaka. Hon anade att nagot var fel och gick for att leta
ratt pa honom.

-De sa att det nog inte var sa bra med Milo och att jag skulle vacka Patrik.

Sa satt de dar i rummet och vantade, utan att veta vad som hande. Det kdndes som det var en
evighet.

Nar de sag Milo igen lag han pa en varmebrits med slangar och sladdar. Bade jourldkaren och en
narkosldkare var dar.

- Jag blev helt iskall inuti nar jag tittade pa Milo, jag fragade om allt annat, om vilka sladdar och
apparater det var. Men Milo kunde jag inte fraga nagonting om. Min pojkvan bara grat.

Milo placerades i en kuvds och &kte i ambulans in till Ostra sjukhuset i Géteborg. Rebecca ringde
efter sin pappa som skjutsade in dem till Ostra.

- Jag forsokte 6vertala min pojkvan att det inte alls var nagot fel med Milo. Att de gjorde sahér bara
for att han inte syresatte sitt blod ordentligt.

Pa BB hade de fatt en lapp med namnet pa avdelningen de skulle till.

- Ostra &r ju ganska stort och det var svart att hitta, sdger Rebecca, och jag hade sd ont att jag inte
kunde inte ga sa jag blev skjutsad i rullstol! Det stod inte att det var till neonatalen vi skulle till, nar vi
val hittade dit Iag Milo pa ett intensivvardsbord, berattar Rebecca och sa sager hon eftertanksamt att
hon fortfarande inte hade tagit in det som hande, hon hade inga tankar i huvudet alls.

- Det var forst nar Milo korts till hjartavdelningen som jag boérjade landa och jag kunde tanka att det



var mitt barn som lag dar. Det var sa overkligt.
Sa smaningom kom ocksa graten.

Nar Milo var en dag gammal gjordes en akut kateteroperation for att 6ppna ductus igen. Man hade
forsokt halla det 6ppet med hjalp av medicin, men det fungerade inte. Att ga in med kateter for att
Oppna var enda l6sningen. Men det fungerade inte heller riktigt bra.

- Det hdnde hur mycket som helst de har dagarna, sdger Rebecca. Hon och Patrik bodde pa Ronald
McDonald dar de forsokte sova sa gott det gick.

-Pa morgonen efter kateterinterventionen ringde de tidigt och sa att Milo maste opereras. De sa att
det inte var ndgon idé att vi gick ner, sa vi satte oss att vdnta pa Ronald McDonald. S3 har efterat
angrar jag sa att jag inte gick ner i alla fall, jag hade velat vara dar.

Operationen var klar halv fem pa eftermiddagen. Forst langt senare gick det upp for Rebecca att
Milos medfodda hjartfel, transposition av de stora kérlen, &r ett av de svarare medfédda hjartfelen
man kan ha.

Milo repade sig bra efter operationen. Men amningen hade inte kommit igang, Rebecca pumpade
och Milo sondmatades, efter nagon vecka drog Milo bort sonden sjalv och de 6vergick helt till
nappflaska. Rebecca beskriver att hon kande sig som i en bubbla och ganska isolerad under dagarna
som foljde.

- Det var skont nar det kom nagon pa besok. Milos gudmors mamma och min mamma kom och drack
kaffe med oss, det var bra, da kunde man tanka pa nagot annat.

| var tar Rebecca studenten, hon laser till underskoterska och drommer om att bli
ambulanssjukskoterska eller polis. Just nu &r hon mammaledig. Till hGsten kommer hon att ga i
gymnasiet igen, for att ldsa in det hon missar nu under varterminen. Hon beréttar att skolan varit
valdigt tillmotesgaende.

N&gra av klasskamraterna har gjort sin praktik pa hjirtavdelningen pa Ostra, just dar Milo 13g. N&r det
ar dags far Rebecca att praktisera skulle hon ocksa vilja komma dit.

- Det var sa mysigt pa avdelningen, man kande sig som hemma och alla dlskade Milo. Det var lugnt
nar vi var dar, sa de hade mycket tid med honom. Och sa ville de ha honom pa natten sa att vi skulle
fa sova.

-De ville att jag skulle amma, men jag tyckte det var jattesvart! Med alla sladdar och slangar han
hade, jag var radd att de skulle lossna om jag lyfte honom, sdger hon och kramar om Milo, han hade
en nal i halsen som liksom vek skinnet bakat nar han lag pa ett visst satt, jag tyckte det var
jattelaskigt och det maste ha gjort hemskt ont.

Efter en och en halv vecka fick de ett eget rum, de hade med sig extra syrgas dit och en pox-matare
sa att blodets syremattnad skulle kunna matas. Nar en maskin pep hade Milos syremattnad sjunkit
och han skulle ha syre.

- Jag ville ha med syrgastuben éverallt. Aven om jag bara var ute i korridoren. Personalen ville sdnka
gransen for nar pox-maétaren skulle ge utslag, de tyckte inte att det var nagon fara om han lag pa 80 —
97 procents syremattnad en liten stund, men jag tyckte det var laskigt sa nar de sankt gransen lite sa
hojde jag den igen...

Efter tva veckor pa sjukhus fick familjen aka hem, utan syrgas, och allt har gatt bra.

- Jag tanker inte sa mycket pa det dar numera, siger hon.



Rebecca och Patrik ar unga féraldrar, pa Ronald Mc Donald var det familjer som trodde att Rebecca
var syskon till nagot barn som Iag inne.

- Men oftast blev jag forvanad 6ver att ingen verkade tdnka pa att jag bara ar 19 ar, flera ganger
hédnde det att nagon fragade om Milo var mitt forsta barn! Halla!!!

Hon sager att hon mognat mycket och fatt ett annat perspektiv pa livet.
- Min humor har foréndrats, jag drar inte sana raa skamt som jag kunde gora forr. Och jag tycker
ibland att kompisar gnéller om smasaker.

Milo har hunnit bli fyra manader och han har bérjat ta smakportioner, det gar sadar, Rebecca och
Patrik ska byta till en lite storre lagenhet ute pa Onsala dar de bor, alldeles nara Rebeccas mamma.
Och nu i sommar ska Rebecca ta kérkort. Vardagslunken haller pa att infinna sig.

-For ett tag sedan ringde barnmorskan som férloste Milo, hon undrade sa hur det hade gatt for oss,
jag berattade for henne att vi har det bra.

Fakta

Transposition av de stora karlen

Detta hjartfel innebér att de stora karlen har bytt plats med varandra, kropps- och lungpulsadern gar
fran fel kamrar. Ett litet hal i formaksskiljevaggen gor att en del blod syresatts, men det mesta blodet
gar tillbaka ut i kroppen utan att vara tillrdckligt syresatt. Transposition maste opereras sa fort som
moijligt, i vantan pa operation haller man ductus 6ppet sa att bebisens blod syresatts. Vid sjdlva
operationen byter man plats pa de bagge stora karlen och halet mellan formaken stangs. Kranskarlen
maste ocksa flyttas till den nya kroppspulsadern. En livslang uppféljning av hjartfelet &r nédvandig.
Transposition av de stora karlen utgor cirka 4,5 procent av alla hjartfel.

Ductus arteriosus

Ductus arteriosus ar en forbindelse mellan kroppspulsadern och lungpulsddern som ar 6ppen under
fosteriden. Det ar via denna som fostrets blod syreséatts. Ductus stéanger sig nagot dygn efter
forlossningen.
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