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Medfott hjirtfel — tre barn fods varje dag

Hjartebarnforeningen Viarmland formanstagare pa Barnméssan 2011

Medfott hjartfel dr ett osynligt handikapp som paverkar det dagliga livet upp i vuxen alder. Varje dag
fods ungefir tre barn i Sverige med hjartfel, vilket gor den till den vanligaste missbildningen som
drabbar nyfodda barn. Att fodas med fel pa hjartat innebir ofta att det nyfodda barnet maste opereras
akut. Ibland till och med flera gdnger under de forsta levnadsaren. Vissa barn blir symptomfria men
manga barn far ldra sig att leva med en bestaende funktionsnedséttning och har ett stort behov av
individuellt stdd.

Varje ar viljer Barnméssan att samarbeta med ett vilgorande dndamal som gagnar barn. Till 2011 har
Hjartebarnsfonden valts till mottagare for insamlingen. De insamlade pengarna kommer att anvidndas
till aktiviteter for barn och ungdomar med medfédda hjirtfel i Varmland. Barnméssan 4r inne pa sitt
sjunde ar och har hittills samlat in 367 476 kronor till behévande barn.

- Vi dr fantastiskt glada 6ver att Barnméssan valt oss som formanstagare, sdger Nina Hedin,
ordforande i Hjédrtebarnsforeningen Virmland. Pengarna kommer vi anvinda till aktiviteter for barn
och ungdomar med hjértfel 1 Viarmland. I maj 2011 kommer vi att arrangera en aktivitetsvecka i Idre
Fjéll for hjartbarnen och deras familjer.

Foreningen vill arrangera ett 14ger dir det finns aktiviteter som kan som kan tillgodose alla hjéartbarns
olika behov.

- Med oss kan hjértbarnen delta i sin egen takt och de behdver inte kéinna press over att komma efter,
fortsitter Nina, de far ocksa triffa andra som lever i en liknande situation och dela sina erfarenheter
med.

-1 Idre Fjill finns mojlighet till dessa aktiviteter, bland annat fiske och golf, som &r sadant som alla kan
vara med pa oavsett sin fysiska begrinsning. Dér finns ocksa ridning och vandring som &r bra
eftersom balansen trinas upp liksom musklerna i rygg och nacke.

- Manga hjértbarn har just problem med rygg och nacke som en effekt av att deras brostkorgar Gppnats
vid operationen, forklarar Nina, de har ofta sdmre fysisk kondition dn sina jamnariga och har inte
tranat upp balansen under lek och aktiviteter pa samma sitt.

-Vi kommer #@ven att ordna foreldsningar, en handlar om fysiskt aktivitet for hjéartbarn och en om hur
det &r att vara syskon till ett hjartbarn. Ofta kommer syskonen i skymundan och de kan behova triffas

och prata med andra i liknande situation.
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Hjartebarnsforeningen i Virmland

Hjdrtebarnsforeningen i Virmland arrangerar olika aktiviteter for sina medlemmar. Hela familjen far da chans
att umgds med andra i liknande situation — andra som har forstaelse for handikappet. Gemenskapen och
grupptillhorigheten ger en styrka som var och en tar med sig och det blir for mdnga ett stod i vardagen. Det dr
speciellt viktigt for ungdomarna i tondren. Foreningen dr en del av det rikstickande Hjdrtebarnsforbundet som
star bakom Hjdrtebarnsfonden. Lis mer om oss pd www.hjartebarn.org och www.hjartebarnsfonden.org



